Utbildning — Oppenvardsprocessen/Samordnad
individuell planering (SIP)

Innehall
Vad ar Samordnad individuell planering?

SIP-processen - hur gor vi det i Lifecare SP?

« Kartlaggning

« Kallelse

« Mottagare/deltagare

« Dokumentation — huvudmal, delmal, insatser
« Utvardering/uppfoljning

* Avsluta SIP

Personcentrerad dokumentation
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Vad ar Samordnad individuell planering?

« Personer som har behov av vard, stod och omsorg fran olika enheter ska erbjudas att fa dessa
samordnade.

« Samordning sker vid ett SIP-m6te som resulterar i en Samordnad individuell plan (SIP).

« SIP ar ett dokument och ett verktyg fér samverkan, som ger en samlad
beskrivning av individens pagaende och planerade vard- och omsorgsinsatser.

«  SIP ska bilda en begriplig och hanterbar helhet for individen, eventuella narstdende och personal.

SIP forenklar for berorda att snabbt fa en oversikt av alla pagaende insatser.

SIP syftar till att skapa delaktighet och trygghet for individen. Den ska utga fran vad som &r viktigt
for individen och vara individens plan.

« Dokumentet ska innehalla vad individen kan gora sjalv, vad hen behover hjalp och stéd med, vem
som ansvarar for vad och kontaktuppgifter till ansvariga vardgivare.
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Vad styr Samordnad individuell plan (SIP)?

Nar den enskilde, oavsett alder och/eller diagnos, har behov av samordnade insatser ska en SIP
erbjudas enligt halso- och sjukvardslagen och socialtjanstlagen.

Behovet kan finnas mellan huvudméan och/eller inom samma huvudman.

Om den enskilde/narstaende onskar eller personal uppmarksammar att den enskilde har behov av
samordning ansvarar behdrig personal for att inhamta samtycke samt kalla till en SIP.

Arbetet med planen ska pabérjas utan dréjsmal.

Planen ska upprattas tillsammans med den enskilde.

Narstaende ska ges mojlighet att delta i arbetet med planen, om det ar lampligt och den
enskilde inte motsatter sig det.

Om du som aktor kallas till en SIP ar du skyldig att medverka (oavsett om du har eller inte har en
etablerad kontakt med den enskilde).
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Nar behov finns - Hur presenterar ni SIP for den enskilde?

Exempel pa formuleringar:

* Vi ser att du har behov av stod fran olika verksamheter. Vill du att

vi ska traffas och planera tillsammans utifran vad som ar viktigt for
dig i din situation?”

* Vi foreslar en SIP sa att du far en battre oversikt av alla insatser
och sa att du vet vem du ska kontakta nar.”

 "For att undvika att du ska "bollas runt” och samordna alla insatser

sjalv sa kan en SIP gora det tydligt for dig och alla inblandade vem
som ansvarar for vad.”

@®_." NORRBOTTENS

o REGION
...o'.. KOMMUNER /\/44:_ NORRBOTTEN



Kallelse till SIP

Vem kallar till SIP?

Den aktor som uppmarksammar att den enskilde har behov av samordning ansvarar for att
kalla till SIP-mote (Oppenvardsprocessen).

Vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard ar det alltid den regionfinansierade
oppenvarden (halsocentralen, narpsykiatrin) som kallar till SIP-mote (slutenvardsprocessen).

Vem ska kallas till SIP? Behovet och den enskildes 6nskemal styr.

Behovs SIP for att den enskilde ska fa hjalp i hemmet?

Nej, det kravs inte en SIP for att den ska fa hjalp i hemmet, daremot sker ingen samordning.
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Innehall i SIP

| SIP’en ska det framga:

« Den enskildes huvudmal och delmal utifran ett personcentrerat forhallningssatt

« Vilka insatser som behdvs

* Vilka insatser som respektive aktor eller den enskilde sjalv ska svara for
 Vilka insatser som vidtas av nagon annan an Region Norrbotten eller kommunen
* Vilken aktér som ska ha samordningsansvaret

 Tidsplan for maluppfyllelse, insatser, uppfoljning och utvardering

Motet genomfors utifran den enskildes behov, resurser och énskemal.
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Skilj pa akuta behov och samordningsbehov

Akuta behov

Samordningsbehov

* Behov av hemtjanst, klarar sig inte
hemma

» Upptacker att den enskilde inte tar
sina lakemedel enligt ordination

« Hembesok av hemsjukvarden for
beddtmning

e Klarar inte sin ADL
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* Flera regelbundna kontakter inom en
huvudman eller mellan huvudméannen

* Insatser faller mellan stolarna
inom/mellan huvudmannen

« For att den enskilde/narstaende ska
slippa koordinera insatser for att
deras liv ska fungera

* FOr att slippa bli bollad runt
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Hur gor vi det praktiskt | Lifecare SP?
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Ny patient/brukare/klient

lifecare Samordnad planering  Hem > Personuppgifter

Sommar Blomma . Anna Engman -
19390009-8085 Distriktsskoterska, Bergnasets halsocentral

<

= Personuppgifter

Sommar Blomma ~
Personnummer Folkbokféringsadress Enhetstillhérighet Va

Personuppgif:er 19390909-8989 Adress Kommun

Narstaende Namn Blomgatan 4, 97265 LULEA Luled kommun,
+46920453000

Fast vardkontakt Sommar Blomma Telefonnummer

Meddelanden utanfér vif Fédelsedatum Hélsocentral

. Bergnasets halsocentral,
Tidigare processer 1939-09-09
garen Mool +4692071065

Inget angivet

+ Skapavardbegéran -
Boendetyp
I +) skapa underlag (SIP) I E-post

Frdn befolkningsreglstr
Aldrig uppdaterad

For ny patient/brukare/klient maste
man skapa ett SIP-underlag genom
att klicka pa Skapa underlag (SIP)
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SIP-underlaget - Ifyllandet

lifecare Samordnad planering  Hem > Underlag infor samordnad individuell plan

y/ Distrikisskiterska, Bergnasets nalsocentral

Sommar Blomma ., /@™ AnnaEngman
© @ -

19390909-8989

{

Underlag

Sommar Blomma ~
Underlag
Personuppgifier Startdatum * Legal féretradare
Narstaende 2021-07-07 = ® N
Fast vardkontakt
Meddelanden utanfér vif Plan initierad av Accepterar upprattande av SIP
Tidigare processer Sommgr Blomma (_INC] Hej

¥ . .
Skapa vardbegaran Samtycker till informationséverfiring

[:6:] cl Hej

*| Skapa underlag (SIP)

Samordningsansva

Namn

Legal foretradare
Samtycke SIP
Samtycke informationsdverfdring

Anna Engman

Telnr.
0920-282424

Vardgivare

Region Norrbotten Bergnésets halsocentral

O ERE GO 0[P >

Uppdrag
Distriktsskiterska

Vem har upptéckt och initierat
, : — behovet av samordning (SIP)?
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Kartlaggning infor upprattandet av den forsta SIP’en

lifacara Samordnad planering  Hem > Samtycke

@ Sommar Blomma ., -

19350909-8989

SIP-underlag

&
Sommar Blomma
SAMTYCKE KARTLAGGNING
Personuppgifter
e Marstiende Underlag o rd
Fact virdkontakt Startdatum Legal fidretradare
Q Meddelanden utanfar vif 2020rr Nej
SPU Tidigare processer Ar minderrig Samtycker till informationsaverféring
= */ Skapavardbegaran Nej la
Jﬁ- SAMORDHNAD IMDIVIDUELL PLAN Plan initierad av Accepterar upprattande av SIP
Sommar Blomma Ja
el SIP-underlag
Ii +) Skapa kallelse Samordningsansvarig Inhimtat av
Deltagare Anna Engman. Bergnasets halsocentral Distrikisskoterska: Anna Engman, Bergnasets hdlsocentral, 0920-252424
*/ SkapaSIP
é ¥ Avsluta planering
® Dokumentera de identifierade
behoven/resurserna
under fliken Kartlaggning
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Varfor kartlaggning?

Z ..' KOMMUNER

Den som upptacker behovet av samordning ska kartlagga behov,
hinder, resurser och férmagor hos den enskilde dvs. att man
behover ta reda pa lite mer omkring den enskildes situation innan
man kallar till SIP.

Kartlaggningen behovs for att man ska kunna identifiera sa att RATT
aktorer kallas till SIP.

Den ar ocksa en initial information till dvriga kallade aktorer om den
enskildes situation.

Nar aktorerna mottagit kallelsen och kartlaggningen ska den egna
planeringen starta hos respektive aktor och vara genomford till SIP-
motet.
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Egen planering

« Nar man far en SIP-kallelse ska man starta sin egna planering.

« Kartlaggningen ar en fingervisning om behov/resurser som
identifierats hos den enskilde av den samordningsansvarige.

« Det ar varje aktors ansvar att i dialog med den enskilde utreda
vidare och planera vilka insatser som behdvs utifran dennes
behov och 6nskemal.

« Den egna planeringen ar en forutsattning for att SIP-moétet ska
ga att genomfora med god kvalitet.
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Vad ar skillnaden?

Egen planering

Samordnad individuell planering

« Aktérernas egna planering utifran
dialog med den enskilde (ev.
narstaende), dvs vilka insatser och
atgarder behovs i hemmet

* Har planerar man sina egna
insatser/atgarder som aktor utifran
den enskildes behov och 6nskemal

- Fast vardkontakt ska utses inom
halso- och sjukvarden (kommunen
och/eller regionen)

l
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* Aktorerna samordnar sina redan
planerade egna insatser/atgarder

* Vad ar viktigt for den enskilde?
* Hur vill den enskilde ha det?
« Vilka mal har den enskilde?

« Langsiktig planering
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Kartlaggning infor SIP’en

ifecare Samordnad planering  Hem > Kartlaggning (LCCP-2027)

Sommar Blomma . @ Anna Engman -
153%0%05-8989 (\‘,) Distrikesskisterska. Bergnasets nalsocentral

<

SIP-underlag

Sommar Blomma ~

SAMTYCKE KARTLAGGNING
Perscruppgifier
Wérstéende | LAGE TILL KARTLAGGNING
Fastvirdkontakte QT !

Meddelanden utanfar vif

Tidigare processer

Starta kartlaggningen genom att klicka pa
knappen Lagg till kartlaggning

*! Skapa kallelse

Deltagare
* SkapaSIP

¥ Avsluta planering

MO X®ETE IGo O (b >

L] ]

o o
00’ o
®" NORRBOTTENS REGION
...0'. KOMMUNER A/é:. NORRBOTTEN
(]



Omraden/rubriker i kartlaggningen

lifecare Samordnad planering  Hem » Kartlaggning (LCCP-2027)

Sommar Blomma . Anna Engman -
19390909-8989 Distrikisskéterska, Bergnasets halsocentral

<
= SIP-underlag

Sommar Blomma ~

SAMTYCKE KARTLAGGNING

Personuppgifter

D Narstdende f Behov och resurser \ Dokumentation Andrad Avslutad Funktioner

\ rorelse/forflytiningsformaga

Fast vardkontakt - ) e on . pe

Meddeianden uanfor v ) vinekonom Valj omrade for identifierade behov/resurser
pL Tidigare processer o o . TS o
 Stopa g +] i Tryck p& + for att valja relevanta omraden
& | wooworowenn A I R M och dokumentera
|ﬁ I p— ' == | Min kommunikation
=~ ) Skapa kallelse <4 | Min matsituation

Deltagare
+) Skapa SIP == Min personliga hygien
é ") Avsluta planering +| ’
3 | N Sati
.3
'.
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Valbara omraden/rubriker i kartlaggningen

Min ekonomi

Min fritid

Min halsa

Min kommunikation

Min matsituation

Min personliga hygien

Min rérelse/forflyttningsfarmaga

Min samhallsgemenskap

Min sysselsattning/utbildning

Min sdmn

Mitt hemliv

Mitt sociala liv

Lank till:
Dokumentationsstod for kartldggning
SIP Lifecare SP

FOr muspekaren dver
omradet for hjalptext

SIP-underlag

Exempelvis: M3ende
psykiskifysiskt,
Farebygga och undvika
sjukhusiniaggning,
Uppfdljning av halsan,
Omiaggningar,
Lakemedel,
Hjalpmedel, Traning,
Rehabilitering/habilitering,
Samtalskontakt,
Trygghet, Munhalsa

/Dokumentation

|I| Min halsa

| I | Min kommunikation

|I| Min matsituation

| =+ | Min personliga hygien
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https://samarbeta.nll.se/producentplats/forvaltningsamordnadplanering/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP378-3-268
https://samarbeta.nll.se/producentplats/forvaltningsamordnadplanering/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP378-3-268
https://samarbeta.nll.se/producentplats/forvaltningsamordnadplanering/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP378-3-268

Dokumentera omraden/rubriker i kartlaggningen

Lagg till min halsa

Text

Sommar har svart att klara sin lakemedelsbehandling sjalv. Hon glommer latt bort att ta sina lakemedel pé ratt tid
och blandar latt ihop vilka |akemedel hon ska ta.
Sonen har tidigare delat dosett. Dketta fungerar inte nu, da hon kan ta lakemedel for flera dagar fran dosetten

samma dag.
A

Avslutad

Nar den samordningsansvarige trycker pa +
och valjer omrade 6ppnas en ruta med falt
for att fylla i text avseende identifierade
behov och resurser. Klicka pa spara nar

du ar klar.
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Justering av dokumenterad kartlaggning

lifecare Samordnad planering  Hem » Kartlaggning (LCCP-2027)

fran dosetten samma dag.
M Avsluta planering

== | Min kommunikation

CAN1E
P » SA116 w

Sommar Blomma . Anna Engman
19390909-8989 @ Distrikisskoterska, Bergnasets halsocentral
<
& SIP-underlag Dokumenterad kartlaggning visas per
Q
Sommar Blomma ~ Omrade_
SAMTYCKE KARTLAGGNING m - . .

S — For dig (den samordningsansvarige)
D Narstdende Behov och resurser Dokumentation Som dokumenterat gé_r det att justera

Fast vardkontakt ) ) kl k o
Q Meddelanden utanfor vif +  Winekonomi genom att ICKa pa pennan
@ Tidigare processer 4 | Min frird
= + sSkapa vardbegaran

r Anna EIDAan - Bergnasets halsocentral Idag 13:32 Negj \ ] \
Py SAMORDNAD INDIVIDUELL PLA} A
Sommar har svart att klara sin
lakemedelsbehandling sjalvstandigt. Hon

@ SIP-underlag &= | Minhalsa glommer Iatt bort att ta sina lakemedel pd ratt tid

+ skapa kallelse och blandar ihop vilka lakemedel hon ska ta

Deltagare Sonen har tidigare delat dosett. Detta fungerar
& inte nu, da hon kan ta lakemedel for flera dagar

+' Skapa SIP
(A
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Vy hos avsandande aktor (den samordningsansvarige) — Mgjlighet att
kunna redigera respektive ta bort kartlaggningsomraden

ifecare Samordnad planering

Sommar Blomma .
19390909-8989

©

Sommar Blomma N

Personuppgifter +
MNarstdende

Fast vardkontake +
Meddelanden utanfér vtf

Tidigare processer

+| Skapa vardbegéran

SIP-underlag

*) Skapa kallelse
Deltagare
*+) SkapaSIP

M) Awsluta planering
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SAMTYCKE

Hem » Kartlaggning (LCCP-2027)

KARTLAGGNING

Behov och resurser

Min ekonomi

Min fritid

Min halsa

Min kommunikation

Min matsituation

Min personliga hygien

Distriktsskoterska, Bergnasets halsocentral

Dokumentation Andrad

Anna Engman - Bergnasets halsocentral Idag 13:39

Sommar har svart att halla urinen och har behov av
inkontinensutredning och hjalpmedel

Hon uppger att hon stannar hemma da hon kanner osakerhet att en
alycka kan handa om hon inte har nara till toalett

Anna Engman - Bergnasets halsocentral

Idag 13:32

Sommar har svart att klara sin lakemedelsbehandling sjalvstandigt. Hon
glémmer |3t bort att ta sina lakemedel pa ratt tid och blandar ihop vilka
lzkemedel hon ska ta

Sonen har tidigara delat dosett. Datta fungerar inte nu, d2 hon kan ta
|zkemedel for flera dagar fran dosetten samma dag.

A

Avslutad Funktioner
Nej |
Nej s 8

~—

canE
sa1E
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Vy hos mottagande aktor- Saknar majlighet att redigera och ta bort
kartlaggningsomraden

@ Sommar Blomma Ann Wennerkull

19390909-8989 Distriktsskoterska, Bergnaset Hemsjukvard, Dist...

SIP-underlag

Sommar Blomma N

SAMTYCKE KARTLAGGNING
Personuppgifter
Narstaende o Behov och resurser Dokumentation Andrad Avslutad
Fast vardkontakt .

Min ekonomi

Meddelanden utanfor vtf
Tidigare processer Min fritid
*' Skapa vardbegaran Anna Engman - Bergnasets halsocentral Idag 13:39 Nej

Sommar har svart att halla urinen och har behov av inkontinensutredning och hjalpmedel.

A O ® Igo 0[P >

SAMORDNAD INDIVIDUELL PLAN A . ) ) !

Hon uppger att hon stannar hemma da hon kanner osakerhet att en olycka kan handa om

hon inte har nara till toalett.
SIP-underlag

Min halsa 1dag 1332 Ner

Moten/Skapa kallelse o Anna Engman - Bergnasets halsocentral ag 13: e
Deltagare Sommar har svart att klara sin lakemedelsbehandling sjalvstandigt. Hon glommer latt bort att
+ Skapa SIP ta sina lakemedel pa ratt tid och blandar ihop vilka ldkemedel hon ska ta.

Sonen har tidigare delat dosett. Detta fungerar inte nu, da hon kan ta likemedel for flera
*! Avsluta planering dagar fran dosetten samma dag.
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Skapa kallelse till SIP

Sommar Blomma

19390009-8989

Sommar Blomma

Personuppgfter
Nirstiends
Fastvirdkontzkt
Meddelanden utanfér vif
Tidigare processer

+ Skapavrdosgiran

|

Skapa kallelse
Deltagare
+! SkapaiIP

W Avsluta planering

Ny kallelse

r"_“\
I\&"

Anna Engman
Distriktsskoterska, Bergndsets hilsocentral

Maotesform
Métesinformation
Matesform Motet avser
Digitslt méte Planaring Digitalt mote
Digital motesiank @) SIPupprattande inom oppenvird Telefonmaéte
https:/fteams.micresoft.com/lfmeetup-join/ 19% 3ameeting_ODcxMTIxY]gtODIYy00YmMAL TewO D - N Annan plats
SIP uppfdljning Inam spgendrd i
P& sjukhus
P upprattande vid utskrivning fran slutenvird
| hemmet
SIP uppfoljning vid utskrivning frin siutenvard
Datum Starttid Sluttid *
2021.07-15 14:00 hd 15:00 hd
g G
~ . [e) .
Vatkammen i SPmote fr Sommar. Kom ihag att fylla i agendan!
Hilsocentralen deltar pd distans, Sommars dotter deltar nemma hos Sommar.
Presentation av deltagarna. —
Kort presentation om varfér motet nllz.
Nen enskildes heraftelse - Wad arwiktier fiir Snmmar &
Mottagare
Far kannedam Deltagartys Deltagare/Enhet Profession Argarder
Den enzkilde Sommar Blomma | ]
LAGE TILL MOTTAGARE ...
. srans “

.
. . NORRBOTTENS

... norreoTTENs QB S| Inga forvalda brevlador finns i SIP-kallelsen nar den skapas for

forsta gangen i dppenvardsprocessen utan dessa maste laggas till
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Lagg till mottagare av kallelsen

Lagg till mottagare

Vilken typ av mottagare vl du |&gga tilI?

Lagg till de som ska delta
genom att klicka pa
knappen Lagg till mottagare

Verkstallande enhevvardgivare
Anhoriga/Narstdende

Extern aktor

Steglav2

o
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Lagg till mottagare av kallelsen

Lagg till mottagare

Organisation

'Iuleékommun <

Bergnaset Hemsjukvérd, Arbetstera
Luled kommun - HSL Ordinart boende

Aktorer som finns i Lifecare hittar

man under Verkstéallande

enhet/vardgivare ex. Luled

Bergnaset Hemsjukyérd. Fysioterapeut kommun. Rulla nedat i listen for att
hitta enheten du soker.

Bergnaset Hemsjukvard, Distrikisskoterska
Luled kommun - HSL Ordinart boende

Bergnaset Hemtjanst

o
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Lagg till mottagare av kallelsen

| dgg till mottagare

Organlisation

Bistdndsenhet

Professloner

[ e S | faltet profession gar det att ange
Behandlingsansvarig en e”er ﬂera prOfeSS|Oner
Behandlingsassistent
Beteendeverare Kan ocksa lamnas tomt for att
isténdsnandlsggare mottagaren sjalv ska kunna vélja
Boendepedagog

vem som ska delta.
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Skicka kallelsen

lifecare Samordnad planering  Hem > Maten for samordnad individuell plan > Kallelse/méte vid samordnad individuell plan

Sommar Blomma . Anna Engman
19390909-8989 Distrikisskoterska, Bergnasets halsocentral

- For
‘ﬁ kannedom Deltagartyp Deltagare/Enhet Profession Atgéarder
Sommar Blomma A Anhbrigmarstéende Johannesdrt Blomma [}
Extern aktor Svenska kyrkan ("]
Personuppgifter
() Narstende Kommunenhat (" Bistdndshandiagare x ) _
Bistandsenhet e ————— i
Fast vardkontakt (SOL/LSS)
Q Meddelanden utanfor vif
. e
Tidigare processer Bergnaset Hemsjukvard, ( Distriktsskoterska x| _
. + 2 . Hemsjukvard 2 . —_ [}}
= Skapa vardbegaran Distriktsskaterska
‘& SAMORDNAD INDIVIDUELL PLAN el L . . oy -
Primarvard Bergnasets halsocentral S Distriktsldkare x ) o
@ SIP-underiag Den enskilde Sommar Blomma i
+ Skapa kallelse
Deltagare e
! LAGG TILL MOTTAGARE ...
+  SkapaSIP e
é o planering AvERYT sPARA “
C4116
IS\ b 54116

[ X — Kom ih&g! Kallelsen maste skickas med post YL RESION

. % . . . o
UL S till externa deltagare, den enskilde och narstdende NORREGTTER



Nar kallelsen ar skickad

Hem » Maten far samordnad individuell plan

ordnad planering

Sommar Blomma
19390909-3989

visas

den i vanstermenyn

Anna Engman
Distriktsskbterska, Bergndsets hilsocentral

Mote

Sommar Blomma ~
Motestid
R 2021-07-15 14:00 - 15:00
(] Hirstdends [ ] Kallelse skickad
Fast virdkontakt 20270708 143
Q Meddelanden utanfr vif
Tidigare processer
= +| Skapavirdbegiran
s B ! ~ Kallande part
Anra Engman
_ Bergnis
|2 SIP-underiag r— 0020-282424
Maten/Skapa kallelse l [ ] I
@ Deitagare Deltagare
+! Skaps SIP Typ
W) Avsluta planerin
é - : Primarvard
@ Hemsjukvard
e —

Extern aktdr
Anndriginarstiende

Kommunenhet
(50L/L55)

Den enskilde

TILLBAKA

{=putb.service.tieto.com/regionnorrbet

NORRBOTTENS
KOMMUNER

Motesform
Digitait mote

Mote avser
SIP uppritands inam dppervird

= halsocentral, Region Morrbotten

Enhet Profession

Bergnasets halsocentral, Region Morrpotten Distriktslakare

Bergnaset Hemsjukvird, Distriktsskaterska, Luled
kommun

Distriktsskoterska

Bergnasets hilsocentral, Region Norrbotten Distriktsskéterska
Svenska kyrkan -
Johannesdrt Blomma -

Bistdndsennet, Luled kommun Bistdndshandlaggars

Semmar Blemma -

VIDAREBEFORDRA

Har kan kallelsen
till motet skrivas ut.

Digital mteslank
Klicka nar for att ansluta till motet

Agenda/Kommentar

Wilkommen till SIP-m&te for Sommar!
Hilsocentralen deltar pd distans, Sommars dotter
deltar hemma hos Semmar. Presentation av
deltagarna. Kort presentation om varfor motet
nllz. Den enzkildes berdttelze - Vao &rvikt
Sommar.

Status & | Av | Datum | Funktioner

v | B

Kallanee part

REGION
NORRBOTTEN



| kalendern visas fargkoder for de olika motena

lifecare

Samordnad planering

v

El

©®RE IO U P

Anna Engman
Distriktsskiterska, Bergnasets halsocentral

Meddelanden < JULI 2021 Fargkoder maten idag manad vecka dag

31 nya meddelanden
w

Personer

28
4 inneliggande patienter

1 aktuella patienter enligt OPT/ORV

14 pagdende SIP

Att gora
2 aktiviteter att utfra

Fast vArdkontakt

Lisa Testsson Planeringsunderlag ®
Kompletterande information behovs

Fast vArdkontakt
Kajsa Kavat @

Mén 1277 Tis 13/7 Ons 1 Tor 15/7 Fre 16/7 Lor 1777 56n 18/7

14:00
SIP-mote
Sommar Blorr

19390909858

Digitalt mote
https:/fteams.

Fargkoder moten

Skickat (av kallande) / Accepterat (av kallad)

Véntar pa svar fr&n mig (acceptera / tacka nej)

Genomfort

Paminnelse cant

Planerad uppféljning

Atertaget

L REGION
Avbrutet / Avslutad / Avliden /\/44:. NORRBOTTEN



Lagga till/ta bort deltagare i SIP’en

Det gar nar som helst i processen att lagga till/ta bort deltagare i processen. Klicka pa Deltagare i
vanstermenyn. Klicka sedan pa Lagg till deltagare alternativt pa pennan for att ta bort deltagare.

lifecare Samordnad planering  Hem > Deltagare

Karin Alvtegen . A = Ann Wennerkull
19630405-2288 z Distriktsskoterska, Bergnasets halsocentral

\ 4
& Deltagare| : L« '
Karin Alvtegen ~ :
@ X Typ Namn Professioner Andra
Personuppgifter
D Narstaende Primarvard Bergnasets halsocentral - Region Norrbotten Distriktsskoterska
Fast vardkontakt
Q Meddelanden utanfor vif Bistandsenhet Bistandsenhet - Luled kommun Bistandshandlaggare &
Tidigare processer
. R Extern aktor Svenska kyrkan Diakon Per &
+) Skapa vardbegaran
Hemsjukvard HSL Ordinart boende - Luled kommun Distriktsskoterska &
-{E SAMORDNAD INDIVIDUELL PLAN A
Den enskilde Karin Alvtegen &
SIP-underla
[ S— B g
)
+ |se
Deltagare
A
+) SkapaSIP
Iﬁ " Avsluta planering

o o
00’ o
®" NORRBOTTENS REGION
..,0'. KOMMUNER /\/é; NORRBOTTEN
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Skapa kallelse till uppfoljningsmaote

(for en patient/brukare/klient som redan har en SIP)

ifecare Samordnad planering  Hem > Méten for samordnad individuell plan

@ Sommar Blomma
19390909-8989

Anna Engman
Distrikisskoterska, Bergnasets halsocentral

Sommar Blomma ~

Personuppgifter

Nérstdende [ )
Fast virdkontakt

Meddelanden utanfor vif

Tidigare processer

+) skapa vardbegaran

&
(v
Q
=
| s

~
Slbnerl
l Moten/skapa kallelse ! l
Oversikt
Huvudmal

Delmdl: Min halsa
< Bergnasers halsocentral
< Bergnasets halsocentral I
Lagg till ny in:
elmal: Min halsa

@ % B &

o

(]

< Bergnasets halsocentral
< Bistdndsennet
Lagg till ny insats
+ Lagg till nytt delmal
Uppfoljning
Utvardering
Deltagare

™) Avsluta planering

Métesti d Avser Matesform Plats/Telefon Status.

14:00 - 15:00 SIP uppréttande inom éppenvard Digitalt mate Digitalt mote Genomfort

Kalla till SIP genom att trycka pa Moten/Skapa kallelse i vanstermenyn.
Tryck pa + for att skapa kallelsen

Kartlaggningen ska inte fyllas i/andras utan den egna planeringen ska
utga fran den befintliga SIP’en

o o
00’
.. NORRBOTTENS
.. KOMMUNER
o %

° REGION
/\/é; NORRBOTTEN



Skapa kallelse till uppféljningsmote

For patient/brukare/klient som redan har en SIP ska det kallas till uppfoljning.
Aktorer som finns under deltagare kommer nu automatiskt meg'Som mottagare.

ifecara Samorcnad planering  Hem > Moten for samordnad individuell plan > Kallelse/mote vid samordnad individuell plan

@ Sommar Blomma . Anna Engman

19390909-8989 Distriksshéterska, Bergnasats halsocentral

Ny kallelse

Sommar Blomma

~
Métesinformation
Personuppgifer Motesform Motet avser

@@ | MNersende () Digitalt mote 5 Planering
Fastvardkontake

Digital moteslank Spfpric mérd
Meddelznden utanfor vif & oraanae inom oppenvara
wwwskype se »

Tidigare processer SIP uppfoljning inom oppenvard

+ 2va
Skapa vardbegaran SIP uppréttande vid utskrivaing frén slutenvard

o ~ SIP uppfaljning vid utskrivning frén slutemvard
Datum Starttid Stuttid
2021-09-08 ] 15:00 v 16:00 v
Oversike Agenda/Kommentar
Huvudmél Agenda
Delmal: Min halsa Halsar valkommen

< Bergnasets halsocentral Presentationsrunda
Den enskildes berattelse
< Bergnasets halsocentral

Lagg tll nyinsats

Delmal: Min halsa Mottagare

B o >ERE IO

< Bergnisers halsocentral

" For kannedom Dettagartyp Deltagare/Enhet Profession Argarder
< Bistindsenher
Lsgz till nyin Anhérig/narstaende Jonannesort Blomma T

+ Lagg tll nytt delmal Extern aktor Svenska kyrkan Diakon i
Uppfoljning Den enskiide Sommar Blomma T
Kommunenhet (SOLILSS) Bistdndsennet Bisindshandlaggare x T

"AVSIUt planering
Hemsjukard Bergnaset Hems]ukvard, Distrikisskaterska (‘Datricsshorerske x T

LAGG TILL MOTTAGARE .

) REGION
KOMMONER /\Les. NORRBOTTEN




SIP-mote

« Den som kallat till métet ar samordningsansvarig och leder motet

 Anvand mallen "Det goda motet” som stdd for ett personcentrerat mote

« Sakerstall att den enskilde och narstaende far komma till tals
« Sakerstall att fast vardkontakt ar utsedd nar behov finns
* Vid motet kan, vid behov, en ny samordningsansvarig utses

« Besluta datum for uppfoljning pa motet

o o
0 °
® NORRBOTTENS REGION
b ®g KOMMUNER /\/(4:_ NORRBOTTEN
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https://samarbeta.nll.se/producentplats/forvaltningsamordnadplanering/Publicerade/Publik/Informerande/Det%20goda%20m%c3%b6tet.pdf

Den samordningsansvariges ansvar - Genomfért méte

Nar SIP-métet ar genomfort klickar den samordningsansvarige pa knappen Genomfért méte for att starta
dokumentationen.

lifecare Samordnad planering  Hem > Maten for samordnad individuell plan > Mote

@ Sommar Blomma .,

~ Anna Engman
19390909-8989 ‘) Distrikisskiterska, Bergnasets halsocentral

< Mote 4 o

Sommar Blomma ~ Matestid Métesform Digital méteslank
2021-07-1514:00- 15:00 Digitalt méte Klicka har fér att ansluta till métet
Personuppgifier Kallelse skickad Mite avser Agendai/Kommentar
[ Marstaende Q 2021-07-08 14:34 SIP uppréttande inom Gppenvard Valkemmen till SIP-mite for Sommar! Halsocentralen deltar pa
Fast vardkontakt distans, Sommars dotter deltar hemma fjos Som ﬂa.r. Presentation
far et &v deltagarna. Kort presentation om varfér métet halls. Den
Q Meddslandsn utanfor enskildes berattelse - Vad ar viktigt far Sommar
@ Tidigare processer
Kallande part
= *) Skapa vardbegaran Anna Engman
Bergnasets halsocentral, Region Norrbotten
& = D | ~ 0920-282424
E SIP-underlag Deltagare
Maten/Skapa kallelse (1) Tvp Enhet Profession Status = | ar Datum Funktioner
Deltagare
@ Yog - Primérvard Bergnasets hélsocentral, Region Norrbotten Distriktslékare Accepterat Anna Engman 2021-07-08 14:38
kapa
& %) pwsluta planering Primérvard Bergnasets hélsocentral, Region Nerrbotten Distrikisskiterska
Den enskilde Sommar Blomma
@ Hemsjukvard Bergnaset Hemsjukvérd, Distrikisskaterska, Luled kommun Distriktsskiterska Ann'Wennerkull  2021-07-08 14:40
Extern aktér Svenska kyrkan - Kallac
Anndrig/narstaende Johannesart Blomma
Kormmunenhet (SOL/LSS) Bistandsenhet, Lulea kommun Bistandshandlgggare Accepterat Ann Wennerkull 2021-07-08 14:37

q s TILLBAKA GENOMFORT MOTE freird

° REGION
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Den samordningsansvariges ansvar

ifecare Samordnad planering  Hem » Maten for samordnad individuell plan > Mote

@ Sommar Blomma . . Anna Engman

19390909-3989 ) Distriktsskoterska, Bergnasets halsocentral

Genomfort mote

Sommar Blomma ™
Motestid Méotesform Digital matesldnk
Personuppgifter 2021-07-1514:00 - 15:00 Digitalt méte Klicka har fér att ansluta till mdtet
Narstdende o Kallelse skickad Méte avser Agenda/Kommentar
Fast vardkontakt 2021-07-08 14:34 SIP upprattande inom dppenvard Valkemmen till SIP-mate far Sommar!

Halsocentralen deltar p4 distans, Sommars dotrer
deltar hemma hos Sommar. Presentation av
Tidigare processer deltagarna. Kort presentation om varfor matet halls.

Den enskildes berattelse - Vad ar viktigt fér Sommar.
e

oo ) Skriv en kortfattad

Motet genomfart 210715, deltagare pa motet var Sommar och hennes son Johannesort, Diakon Valeria frén Svenska kyrkan, Distriktsskoterska Anna,

Meddelanden utanfar vif

+) Skapa vardbegaran

Distrikts|skare Mikael fran Bergnasets Halsocentral , distrikrsskoterska Svea fran hemsjukvarden, Bistandshandliggare Viola. s k H
SIP-underlag Patientens berdttelse: Sommar berdttade att hon upplever yrsel i hemmet och kdnner sig otrygeg i vardagen framfar allt nar hon farflytear sig och vid duschning. I I Iotesantec n I n g
. Sonen ach Sommar berattade att det ar gorvigt mad lakemedien och hen har svart att skota dem trots att de ar | dosetr.
Méten/Skapa kallelse o L )
Deltagare Deltagare
+) SkapaSIP

Deltagit Typ Enhet Profession Namn

M) Avsluta planering

Markera vilka som
har deltagit och fyll
.1 deras namn

Den enskilde Sommar Blomma Sommar Blomma

&
!
(W
Q
&
Ei
B
@
©)

Extern aktor Svenska kyrkan Valeria

\_' Distriktsskoterska x fl

AveryT seaRa OBS! Glom inte att sparal

° REGION
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Den samordningsansvariges ansvar

lifecare Samordnad planering  Hem > Méten fér samordnad individuell plan

@ Sommar Blomma .
19390909-8989

/> AnnaEngman -
E.\ y/ Distriktsskoterska, Bergnasets halsocentral

Sommar Blomma

Personuppgifter
Nérstiende

Fast vardkontakt
Meddelanden utanfor vif

Tidigare processer

+ Skapavardbegiran

SAMOIDNAD |1

SIP-underlag

Méten/Skapa kallelse

Deltazare

Maoten
Motesdatum & Mébtestid Avser Mébtesform
2021-07-15 14:00 - 15:00 SIP upprattande inom dppenvard Digitalt mate

Plats/Telefon Status

Digitalt mate Genomfirt

Den samordningsansvarige startar
/ SIP-dokumentationen
genom att klicka pa Skapa SIP

| & sipsse

M Avsluta planering

@ *® X B Igo 0[P 2

1

Lank till Dokumentationsstdod SIP-dokumentation

Under status syns
det att motet ar
genomfort

[ 4 ]
. . NORRBOTTENS

.g'. KOMMUNER
()
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https://samarbeta.nll.se/producentplats/forvaltningsamordnadplanering/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP378-3-268

Den samordningsansvariges ansvar

ifecare Samordnad planering  Hem » Huvudmal

Sommar Blomma . =™ AnnaEngman -
19300900-8980 (\&) Distriktsskoterska, Bergnasets halsocentral

Samordnad individuell plan

Sommar Blomma ~

Huvudmal
Personuppgifter Malbeskrivning
Narstaende (1] (

Fast vardkontakt

Fér mig &r det viktigt art kunna bo hemma och kénna mig tryggf

Meddelanden utanfér vif

Tidigare processer

+ Skapavardbsgaran
SAMORDNAD INDIVIDUELL PLAD ~ SPARA

SIP-underlag
Moten/Skapa kallelse o

—— ) Huvudmalet 6ppnas automatiskt och kan bara
e fyllas i av den samordningsansvarige.

Uppfaljning

Utvardering

Detta ska ske omgaende efter motet for att det ska
B vara mojligt for ovriga aktorer att kunna dokumentera

P sin del i planen. o)) REGION
_3'.. KOMMUNER /A NoRrREOTTEN
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Den samordningsansvariges ansvar

lifacare Samordnad planering  Hem » Uppfaljning

@ Sommar Blomma . Anna Engman -

19300000-8089 \o Distriktsskoterska, Bergnasets halsocentral

Insatser med uppfoéljining

Sommar Blomma ~

Uppfoljning

Personuppgifter Uppfiljningsdatum Paminnelsedatum

Narstdend
(W) Fretaente o 2021-11-15 @ 2021-10-04 @
Fast vardkontakt

Meddelanden utanfor vtf

Tidigare processer
e

+ Skapa vardbegaran SEARA

SAMORDNAD INDIVIDUELL PLAN ~ Genomforda uppfoljningar

SIP-underlag Ingen uppfoljning ar gjort annu
Maten/Skapa kallelse o

=

0 8

[

B Oversikr
¢

@

Uppfaljning registrerar du under insatser pa planen
Huvudmal
+ | aeedill pyir delmal

2
Uppféljning

Den samordningsansvarige fyller i beslutat uppféljningsdatum

Deltagare

M Avsluta planering
cans

] » 54118

o o

00’ o

®" NORRBOTTENS REGION
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Kalendern - pen planerade uppféljningen samt en paminnelse om att kalla till
uppfoljning visas nu i kalendern

lifecare

Samordnad planering

v

Meddelanden > NOVEMBER 2021 Fargkoder méten idag manad vecka dag

30 nya meddelanden

2

Tis 16/11 Ons 17/11 Tor 18/11 Fre 19/11 Lor 20/11 S6n 21/11

Planerad L.pp:ﬁj\

Personer Sommar Blomm

1939050598989

4 inneliggande patienter

> OKTOBER 2021

Man 4/10 Tis 5/10

1 aktuella patienter enligt OPT/ORV

14 pagaende SIP

Paminnelse upp'\
Sommar Blomm
193909098939

Att gora

2 aktiviteter att utféra

Fast vardkontakt

Lisa Testsson Planeringsunderlag @
Kompletterande information behdvs.

Fast vardkontakt

Kajsa Kavat @

Kompletterande infermation behovs.

i@%@ﬁﬁﬂ[a@ﬂb

il

[ X3
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Samtliga deltagares ansvar - Lagga till delmal

Lagg till delmal

Jag vill dven Iagga till insatser pa detta delmal

STANG

SPARA

For att dokumentera delmal, klicka pa Lagg till nytt delmal i
vanstermenyn. Alla aktorer ansvarar for att fylla i delmal och
insatser inom 3 dagar. Den samordningsansvarige dokumenterar
for externa aktérer och den enskilde/narstaende.

o o

00’ o

®" NORRBOTTENS REGION
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Omraden/rubriker i SIP - Delmal

Ldgg till delmal

Rubrik *
|
Mitt hemliv
Min fritid
Mitt sociala liv
Min samhallsgemenskap
Min halsa
Min kommunikation
Min sysselsattning/utbildning

Min ekonomi
Min personliga hygien

S Valj rubrik — ar samma
Min rérelsefarflyttningsformaga rubnker/omréden Som
finns i kartlAggningen

o o
00’ o
®" NORRBOTTENS REGION
..,0'. KOMMUNER /\/44-. NORRBOTTEN
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Dokumentera delmal

Lagg till delmal

Dokumentera delmalet utifran ett

ey 5 : personcentrerat forhallningssatt.
ag behover hjalp med att ta ratt lakemedel med ratt dos pé ratt tid /

Det gar att lagga till insats direkt

_ fr&n denna vy genom att kryssa
| rutan Jag vill aven lagga till
insatser pa detta delmal innan
du sparar.

[ X
° REGION
() NORRBOTTENS
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[ ]



Dokumentera insats

Dokumentera insatsen utifran ett
personcentrerat forhallningssatt.

Lagg till insats

Beskrivning *

Jag blir pAmind av hemtjansten om att ta mina lakemedel fran dospasarna i ratt tid.

. Det gar att lagg till ytterligare en
[ Bamiars: ] e» : insats direkt fran denna vy
genom att kryssa i rutan Skapa

Ann Wennerkull

orofession - Profession/relation an n u e n i n Sats .

Bistandshandlaggare Hemtjanstpersonal

Telefon *

Kom ihdg att klicka pa Spara &
dela ut. Detta for att den

e - enskilde och 6vriga aktorer ska
kunna ta del insatsen.

o o

[ X °
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Insatser som inte ar utdelade

lifecare Samordnad planering  Hem > Delmal > Insats

@ Sommar Blomma . Anna Engman o

1G350009-8089 Distrikisskoterska, Bergnasets halsocentral

< o .
P o | samordnad individuell plan Insatser som inte ar utdelade
Moten/Skapa kallelse . .
Overske saknar itkonen < framfor
Huvudmal

Insats

Insatsen

Delmaél: Min personliga hygien T

Bistindsenhetg— Pagiende

< Bistdndsenhet

Utdelad

D e« | vyn Insats har den status
Delmél- Min halsa Insatspeskrivning * Utdelad Nej

< Bergnaserts halsocentral Jag far ett duschhandtag installerat i duschen som jag kan hélla mig nar jag duschar och vid farflyttning

< Bergnasets halsocentral

< Bergnésets hilsocentral

Lagg till ny insats

YR ® X B IO 0[P

Delmal: Min halsa
<B socentral Ansvarlg deltagare * Annan utférare
< B Bistandsenhet v @ Nej
+ : %
Lagg till nytt delmal Narnn * Namn
Uppfoljnin
e Ann Wennerkull Svea Karlsson
Utvardering - )
! 4 Professlon * Professlon/relation cans i

o o

00’ o
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SIP — Oversikt

Under Oversikt i vanstermenyn ser man SIP-dokumentationen i sin helhet och har kan man skriva ut
SIP’en.

Hem > Oversikt

lifecare Samordnad plancring

@ Sommar Blomma . Anna Engman . y .
\o3s0500: 850 e ) Utskrift av SIP’en gors
= m att trycka pa
Samordnad individuell plan o geno a ryC a pa
sommargiomma A skrivarikonen
Arende ID
Personuppgifter 906342
() Narstdende (]
Fast vérdkontakt Huvudmal
Q Meddelanden utanfor vif For mig ar det vikuigt att kunna bo hemma och kanna mig trygg
perma Det gar att filtrera pa
= + skapavérdbegaran elma
oqy
e e PO I T —— lutade delmal/insatse
& . < avsiu mal/insatser
@ SIP-underlag Min hélsa
Maten/Skapa kallelse o Skapad: 2021-08-31 14:00
@ J Oversike ) Jag vill kunna gora sociala aktiviteter och kunna lamna hemmet utan att vara orolig for urinlackage
Huvudmal
69 Delmdl: Min halsa neats Kemmentar
< Bergnasets halsocentral Bergnasets hdlsocentral - 2021-08-31 14:11 Det finns inga kommentarer
® < Bergnasets halsocentral Jag far utskrivet inkontinens hjalpmedel som hjalp for mitt urinlackage sa jag ska kunna kanna mig trygg nar ja;
Lagg till ny insats lamnar nemmet
Delmal. Wi halsa Bergnasets halsocentral - 2021-08-31 14:09 Det finns inga kommentarer
< Bergnasets halsocentral
Jag far hjalp av halsocentralen att gora en inkontinensutredning.
< Bistdndsenhet
Lagg till ny insats
S Min halsa
*) Laggull nytt delmal Skapad: 2021-08-31 10:27
uppfoljning Jag benover hjalp med att ta ratt lakemedel med ratt dos pa rat tid
Uwvardering
Deitagare Insats Kommentar
M) Ausluta planering Bergnasets halsocentral - 20210831 14:07 Det finns inga kommentarer
Jag far mina lakemede! delat i dospasar dar det framgdr vilket datum och tid jag ska ta dem cene
‘ sans
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Delgivning av SIP’en samt planen pa 1177

Den samordningsansvarige ansvarar for att ta reda pa hur den enskilde vill bli delgiven SIP’en,
(utskriven och/eller digitalt via 1177) samt ansvarar for att delge den pa 6verenskommet satt.

Pagaende SIP visas pa 1177 (Journalen via natet)

Med pagaende SIP menas:
« Huvudmal finns registrerat i Lifecare SP
« Delmal finns registrerat i Lifecare SP
» Insatser finns registrerat i Lifecare SP

Avslutade delmal och insatser visas EJ pa 1177

Avslutad SIP visas EJ pa 1177

[ X
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Uppfoljning av SIP

Samordningsansvarig kallar den enskilde och narstaende samt berérda aktorer till
uppfoljningsmotet.

Under motet utvarderar och foljer deltagarna upp huvudmal, delmal och
insatser/atgarder tillsammans med den enskilde och ev. narstaende.

Den reviderade SIP’en delges den enskilde.

® o
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Skillnaden mellan utvardering och uppfdljning

Utvardering innebar att man utgar fran maluppfylinad och fyller i hur val malet har
uppnatts utifran den enskildes perspektiv/upplevelse.

« Huvudmalet utvarderas och kan justeras vid behov
« Delmalet utvarderas, kan justeras, avslutas eller det kan laggas till ett nytt delmal

Uppféljning innebér att respektive insats f6ljs upp utifran den enskildes
perspektiv/upplevelse hur val insatsen har fungerat och en kommentar skrivs i planen.

« Insats foljs upp, kan justeras, avslutas eller det kan laggas till en ny insats.
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Utvardering

Utvardering av den enskildes maluppfyllelse gors i dialog med den enskilde,
narstaende och berorda aktorer.

Samordningsansvarig ar ansvarig for att dokumentera utvarderingen.

Utvarderingen ska dokumenteras i SIP-planen som ska delges den enskilde.
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Utvardering

lifecare Samordnad planering  Hem > Utvardering

@ Sommar Blomma . Anna Engman

19350505 £55 i | vanstermenyn finns Utvardering.
L Uvardering | rullisten finns det val for hur

ﬂ Delmadl: Min personliga hygien ° °
Bistindsenhet - I I ppfy” I h
o val mélu else har natts
. o - .
< Bergnasets halsocentral f d k Id k
D Lagg till ny insats Malbeskrivning utl ran en enS I eS perspe tIV
Delmé\-t’Mm halsa For mig &r det viktigt att kunna bo hemma och kanna mig trygg
N Uppfylit milet / I I
Q < Bergnasets halsocentral T o u p p eve Se .
< Bergnasets halsocentral
ﬁ Lagg till ny insats ?(Ommentlr )
Delmadl: Min halsa Nojd med insatser och dtgarder, kanner sig trygg "2 Mkaet battre an forvantat
r < Bergnasets halsocentral - - 32 =
< Bistdndsenhet "'1 Battre an fOI'VB n[at
o Lagg till L Z ~ =
agg till m msa[sr 4
B sl 0 Forvantat resultat
+ Lagg tll nytt delmal . _ . _
uppalning Min halsa -1 Samre an forvantat
l Utvérdering l . < = = =
g
C’ Deltagare Jag vill kunna géra sociala aktiviteter och kunna ldmna hemmet utan att vara orolig for urinlackage. 2 MYCket Samre an fo Wantat
M) Avsluta planering Uppfylit malet
g catts
QB v . Seine

® o
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Registrera uppfoljning av insatserna

jifacare Samordnad planering  Hem > Delm3l » Insats

@ Sommar Blomma na Engman

10300000-8029 Distriktsskiterska, Bergnasets halsocentral

Samordnad individuell plan

Sommar Blomma -~
Insats
Status
[+ ] Pigiende
Utdelad
Meddelanden utanfr vif N

Tidigare pr

IT::;::’:::::‘: inkontinens hjalpmedel som nj&lp far mitt urinlackage 53 jag ska kunna kdnna mig tn nar jag lamnar hemmet. Vélj i n Sats SO m S ka fé Ij aS u p p
| vanstermenyn.

o Ansvarig deltagare

Bergnisets hilsocentral hd = 9 e

Namn

Delmal: Min halsa

- - TEman
4 Bergnasets hlsocentral

Tryck pa knappen Légg till

Sjuksksterska

uppfoljningskommentar for att
o dokumentera uppféljningen

@O vmE E IO O[>

“ st

Kommentar

Det finns inga kemmentarar

) Avsluta planering

J
i : @ : REGION
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Registrera uppfoljning av insatserna

Lagg till kommentar

lllllllll Ing *
Inkontinensnjalpmedien fungerar bra men om jag ater ocn dricker nar j3g
Vilket jag upplever ar pinsamt.

Jag fir hamskickat prov pd nya inkentinensfjalpmedel som jag fr préva och utvirdera.

ar wag kan det fortfarande bli lackage.

Dokumentera i rutan Lagaq till

kommentar for uppféljning av

insatsen.

« Ska den fortsatta

« Kan den avslutas for att
den genomforts eller inte
langre ar aktuell

« Kan den avslutas for att

den inte uppfyllt avsett

behov och ny insats

skapas

®
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Uppfoljning av insatser

fecare Samordnad planering  Hem > Uppfolining

O)

@ e sERE Ige 0P »

Sommar Blomma .

15390909-8089

Sommar Blomma ~

Personuppgifier

Narstdende )

Fast virdkontakt

Med

nden utan

Tidigare proc

+! Skapavirdoegiran

SIP-underlag

Moten/Skapa kallelse [+ ]

Huvudmal

Delmal: Min nlza

Lagg till ny insats
Delmal: Min halsa
< Berg
% Bistindsennet

nalsocentral

Lagg till ny insats

BEEEET R

Uppféljning

Dettagare

W Avsiuta planering

NORRBOTTENS
KOMMUNER

Jag far utskrivet inkontinens hjalpmedel som njilp fér mitt urinlackage s jag ska kunna kdnna m

Insatser med uppfoljning

Uppfaljning
UppTOljRIngsdatum PamInneisedatum
2021-11-15 =} 2021-10-04

Genomforda uppfdljningar
Insats : Bergnasets halsocentral
Deimdl

Min halsa

Beskrivning

Uppfaljningskommentar

UppToIjning den 2021-08-07 15:32
Inkontinenshjalpmedien fungerar bra men om jag ter

Jag fir nemskickat prov pa nya inkontinenshjalg, som jag fir préva och utvardera

Anna Engmen

Insats - Bistindsenhet

Deimal
Min halsa

Beskrivning
la= fir ndmind av nemtidnsten attta minz likemedel frin dospdsarma od rétrtid

Anna Engman

Distriktsskiterska, Bergnasets nilsocentral

Tar jag lamnar hemmet.

Picker nér jag i ivig kan det fortfarande bli lEckage. Vilket jag upplever &r pinsamt.

Under Uppfoljning i
vanstermenyn syns vilka
insatser som har
uppfoljningskommentar.

° REGION
/\/44:. NORRBOTTEN



Uppfoljningskommentar

ffacara Samordnad planering  Hem > Oversikt

@ Sommar Blomma Anna Engman

19350009-8989 Distriktsskiterska, Bergnasets halsocentral

Samordnad individuell plan

h

Sommar Blomma ~

Uppfoljningskommentar
NirstSende ° 906342

- visas sedan i SIP’en
(under Oversikt), till

Personuppgifter

landen utanfdr F&r mig &r det viktigt att kunna Do hemma och kanna mig trygg

Tidigare proi
- . B Delmél
o hdger om Insats
- ~ Delmdlen ar filtrerade. Avsiutace deimal och Insatser wisas Inte. v g "
SiP-underlag Min halss

® B IO D[P

skapad: 2021

311409
Jag vill kunna g6ra sociala aktiviteter och kunna lamna hemmet utan att vara orelig for urinlackage.

Huvudma

Insats Kommentar
Delmal: Min nalsa

Bergnasets halsocentral - 2021

Annz Engman - 2021

Jag fir utskrivet inkontinens nj3
kanna mij

pmedel som njalp for mitt urinlickage =3 jag ska kunna
rygE Nar jag ldmnar nemmet.

@ % @

Inkontinensnjilpmedien fungerar bra men om jag dter och dricker nar jag arivag kan det
fortfarande oli lackage. Vilket jag upplever ar pinsamt.
Jag fir nemskickat prov pd nya inkontinensnjilpmedsl som jag fir prova och utvirdera.

Lagg till ny insats

Delmal: Min nalsa

1405

< Bergn. nilsocentral Bergnasets hilsocentral - 2021

< Bistindsenhet Jag fir njélp av nilsocentralen att gira en inkontinensutredning,

Lagg till ny insats
+ Ligg till nytt delm3l Min halsa
Skapad: 2021

Uppfalining
Jag pendver njilp med aw

&t kemedel med ratcdos pd ramtd

=
7

vardering
Deftagare

NO |
Moo

Insats Kommentar

® REGION
N /M. NorrBOTTEN

(] Jag fir minz |3kemedel delat | dospdzar adr det framgdr vilket datum och tid jag skata 5

Bergnzzats nalsocentral - 2021-08
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Utskrift SIP med uppfdljningskommentarer

Huvudmal

For mig ér det viktigt att kunna bo hemma och kiinna mig trygg

urinldckage.

Delmil Jag vill kunna géra sociala aktviteter och kunna limna hemmet utan att vara orolig for ‘

Skapad 2021-08-31 Uppfﬁljningskommentar
visas i utskriften av SIP’en

Insats Jag far utskrivet inkontinens hjilpmedel som hjilp for mitt urinlickage sd jag ska kunna
kiinna mig trygg niir jag limnar hemmet.

Skapad 2021-08-31

Ansvarig Anna Engman , Bergniisets hiilsocentral

Profession Sjukskdterska

Telefon 0920-284000

Uppfiljningskommentar

Anna Engman Inkontinenshjilpmedlen fungerar bra men om jag ter och dricker nir jag &r iviig kan det
2021-09-07: fortfarande bli lickage. Vilket jag upplever ér pinsamt.
Jag far hemskickat prov pé nya inkontinenshjiilpmedel som jag fir prova och utviirdera.

Insats Jag far hjilp av hilsocentralen att géira en
inkontinensutredning.
Skapad 2021-08-31
Ansvarig Anna Engman , Bergniisets hiilsocentral ® : REGION
Penfoccinm Cinlrelrfrarelra NL NORRBOTTEN



Avsluta delmal

lifecare Samordnad planering  Hem > Delmal

@ Sommar Blomma . Anna Engman

19300900-8989 Distriktsskoterska, Bergnasets halsocentral

<
~ * Samordnad individuell plan

[ . OBS! Avsluta inte delmal
8] e o emiwnna | D€IMal avslutas genom att  om andra aktérer har

%]

Q

s klicka pa aktuellt delmal i pagaende insatser som hor
Delmdl: Min halsa ag behdver hjalp med att ta rat .
e vanstermenyn och sedan till delmalet
< Bergnése[s héalsocentral - o]
S | genom att klicka pa
Delmél: Min hélsa status
@&

% Bergnasets halsocentral Pagiende knappen ”AVSI Uta”

< Bistdndsenhet
E ska, B

I~ Lagg tll ny insats S / Delmélgﬁln halsa

+  Lagg tll nyt delmal

Uppfdljning AusLUTA < Bergnasets halsocentral

Utvérdering

@ oelgare < Bistandsenhet

M) Avsluta planering -

QWL »
Lagg till ny insats

[ X
o REGION
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Avsluta insatser

ifecara Samoronad planering:

©

Sommar Blomma .,

19390903-8383

idigare processer

*! Skapawvardbegaran

SIP-underlag

Méaten/Skapa kallelse 9

Oversikt

Huvudmal

Deimdl: Min personliga hygien
Bistandsenhet
< Bistandsenhet
< Bergnasets halsocentral
Lagg till ny insats

Delmal: Min halsa

< Bergnasets halsocentral

< Bergnasets halsocentral

Lagg till ny insats

Hem > Delmal > Insats

Delmal: Min halsa

< Bergnasets halsocentral

O S®mRE Ige 0 (b >

L]

< Bistandsenhet
Lagg till ny insats
* Lagg il mytt delmal
Uppféljning
Uwvérdering
Deltagare

¥ Avsluta planering

Insats
Status
Pagaende

Urdelad
la

Insatsbeskrivning

Jag fér mina lakemedel delat | dospasar dar det framgar vilket datum och tid jag ska ta dem.

Ansvarig deltagare *
Bergnasets halsocentral
Namn *

Mikael Bellander
Profession *

Distriktslékare
Telefon

0920-28400

Kommentar
Det finns inga kommentarer

~ icl

LAGG TILL UPPFOLJNINGSKOMMENTAR

Klicka pa aktuell insats i
vanstermenyn som ska
avslutas.

Annan utfdrare

Avsluta insatsen genom att
klicka pa knappen Avsluta.

AVSLUTA

° REGION
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Avslutade delmal och insats

lifeeare Samordnad planering  Hem > Delmal

@ Sommar Blomma .

19380909-8989

Anna Engman -
Distriktsskoterska, Bergnasets halsocentral

Samordnad individuell plan

Delmél: Min hélsa ]

T << Avslutade delmal och

Uppféljning

7

®®E B 1go 0[P

Deltagare

M) Avsluta planering - VanStermenyn-
(AN |+ »

MORDMAD INDIVIDUELL A ~

SIP-underlag Delmal: Min halsa
Maoten/Skapa kallelse [1]
Oversikt Jag behdver hjalp med att ta ratt lakemedel med ratt dos pd ratt tid
Huvudmal Status
Delmal: Min halsa Avslutad

< Bergndsets hélsocentral

Skapat av Anna Engman, Distriktsskoterska, Bergnasets halsocentral 2021 053
< Bergnasets halsocentral
| doo Gl ny insart Avslutad av Anna Engman 2021-08-08 11:19

insatser visas nedgraade i

Under delmalet och insats
syns det vem som avslutat
delmalet och tidpunkt.

CA11E
54116

® o
0’
.. NORRBOTTENS
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o %o

° REGION
/\/é; NORRBOTTEN



Felaktigt avslutade delmal och insatser

o . ||
A neJIII Det gar att"flxa.. |
Kontakta forvaltningsledarna

’ - . ] e . .
| fp - ﬁ,u

. . ° REGION
NORRBOTTENS
@ .. KOMMUNER /\/44:. NORRBOTTEN

Jag rékade avsluta
fel delmal..




Nar ska en SIP avslutas?

Nar den enskilde:
 Avlider

« Atertar samtycket
* Inte langre har ett samordningsbehov

 Inte har insatser/atgarder fran flera huvudman eller inom en huvudman

Vaga avsluta SIP’en — Det gar alltid att uppratta en ny om behov uppstar langre fram.

[ 4 &
.... NORRBOTTENS
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Endast den samordningsansvarige kan avsluta SIP’en

lifacara Samordnad planering  Hem » Oversikt

® vallmo Blomma (i Anna Engman
L

—_—

159390509-9909

Samordnad individuell plan

GO ®TE IO 0>

Vallmo Blomma ~
Arende ID
Persenuppgifter 450393
Narstaende
Fast vardkontakt Huvudmal
Meddelanden utanfar vif F&r mig &r det viktigr att....
Tidigare processer
*! Skapa vardbegdran Delmal
****** ~ Delmd fil d=. Avslutade delmal och insatser visas inte

SIP-underlag Omgivningsfaktorer
Maten/Skapa kallelse (=] Skapad: 2021-05-25 1523
Oversikt Jag vill kunna ga ut pa min gard och sitta ute en stund
Huvudmal

. . Insats Kommentar
Delmal: Omgivningsfaktorer

% Bergnasets halsocentral Bergnasets nalsocentral - 2021-05-25 15:26 Det finns inga kommentarer

Lagg till ny insats Jag far hjélp av hemtjansten att kla p& mig och far stad vid farflytining far att

P . kunna komma ut p& min gard
*! Laggtill rytt delmal P =

Uppfaljning
Unvérdering
el caﬁare

H Avsluta planering

L &
.... NORRBOTTENS

< ... KOMMUNER

) Distriktsskaterska, Bergnésets halsocentral

< Den samordningsansvarige
avslutar SIP’en genom att
trycka pa Avsluta planering.

Om annan person an den
ursprungliga samordnings-
ansvarige ska avsluta
SIP’en maste forst uppgifter
om vem som ar
samordningsansvarig
andras (se bild 62).

° REGION
/\/é; NORRBOTTEN



Avslut av SIP’en — Kommentar maste skrivas av den
samordningsansvarige

i Huvudmél saknar utvardering.

i Delmél saknar utvardering.

Du &r nu pa vag att avsluta SIP:en. Kommentar méaste

e
. . NORRBOTTENS

X ® REGION
.._.°.. KOMMUNER A/LL.-. NORRBOTTEN



Byte av samordningsan svarig - Klicka pa SIP-underlag i vanstermenyn, sedan pa pennan for
att andra namnet pa den samordningsansvarige

ifecare Samordnad planering  Hem » Samtycke

@ Sommar Blomma . Anna Engman

19390909-8289 Distriktsskoterska, Bergnasets halsocentral

SIP-underlag

&
Sommar Blomma ~
Q SAMTYCKE KARTLAGGNING
Personuppgifter f—
) Narstiende () Underlag Va
Fast vérdkontak‘t Startdatum Legal foretradare
Q Meddelanden utanfer vtf 2021-07-08 Nej
Tidigare processer Ar minderarig Samtycker till informationsoverféring
= + Skapavardbegaran Nej |a
_ﬂ_ SAMORDNAD INDIVIDUELL PLAN ~ Plan initierad av Accepterar upprattande av SIP
Sommar la
|§ ‘ SIP-underlag
oten/okapa kallelse Samordningsansvarig Inhamtat av
Oversikt Anna Engman, Bergnésets halsocentral Distriktsskaterska: Anna Engman, Bergnésets halsocentral, 0920-
@ Huvudmal 282424
69 + Lagg till nytt delmal
Uppféljning
Utvardering
® Deltagare
=] M Awvsluta planering .

® o

00’ o

®" NORRBOTTENS REGION
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Registrera avliden

lifecare Samordnad planering  Hem > Andra

@ Vallmo Blomma . (3:) Anna Engman -

19390903-9909 e Distriktsskiterska, Bergnasets halsocentral

Personuppgifter Avliden kan registreras under
Vallmo glomma ~ T Personuppgifter i vanstermenyn —
(T o SIP’en avslutas da automatiskt.

(W]

Farnamn Tilltalsnamn
Fast vardkontakt
. Vallmo
Q Meddelanden utanfor vif
Tidi P — Cro-namn Datum frén Datum till
igare processs & SAMORDNAD INDIVIDUELL PLA N
= *) Skapawvardbegaran = =
a2 SIP-underlag
Méten/Skapa kallelse -] Sarskild postadress
@ Oversikt Adress
Huvudmal
& Delmal: Omgivningsfaktorer Cro-namn
£ Bergnasets halsocentral
® Lagg till ny insats
g . Owrigt
*) Lagg till nytt delmal
. ,_a‘?’_g . Fidelseland Sprik
Gljnin;
PF’I jning
Utvérdering
Deftagare Talkizznoy Fokuzpatient Hemsjukvrdspatient
R Awsluta planering
AVBRYT SPARA l REGISTRERA AVLIDEN I
—

[ X
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Avisera avliden fran folkbokforingsregistret

fecara Samordnad planering  Hem > Personuppgifter

@ Nejlika Blomma . Anna Engman

19480101-9090 Sjukskoterska, Bergnasets halsocentral

| FOr att hamta uppagifter
Personuppgifter 0 .
Nefkaglomma A fran folkbokforingen om

Folkbokforingsadress EnhetstillhGrighet /‘
s =
[P | e Liet o ersonen ar avliden

Nareaende Namn Blomgatan 45, 97142 LULEA Lule kemmun, +46920453000 p .
Meddelanden utanfér vif Nejlika Blomma Telefonnummer Halsocentral T [e) .
Tidigare processer Fodelsedatum ) Bergnasers palsocentral ryC k p a p I I e n

+4692071065 :
+) Skapa underlag (SIP) 1948-01-01 Mobil —

Boendetyp

Inget angivet

>

Ouersike

+ Skapavardbegaran

. Inskrivningsmeddelande

Planeringsunderlag

Bekr_ fast vardkontakt
Patientinformation
+ Kallelse ull SIP
Meddelanden
Bilagor

o ®E R B Ige O P>

[ ]
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REGION
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Aviserad avliden — SIP maste avslutas manuellt

i > /@ Anna Engman (Forvaitnin, -
@ Nejlika Blomma ¥ Hemgunda @ Aviiden k&" ( yeed

18480101-5050

Admirsstratdr, Mokuodens halsocentral

Vid aviserad avliden dvs.

N j Personuppgliter __ uppgiften kommer fran
S Nejlika Blomma N o . o

& A i vttt folkbokforingen maste
el e e = SIP’en avslutas manuellt
3o | ™ o s (se bild 61).

3 B L

=

) .

O

i

y

@ . -~
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Atertag av samtycke — SIP’en avslutas automatiskt

ifecara Samordnad planering  Hem > Samtycke > Andra

@ Vallmo Blomma

19390909-9909

Vallmo Blomma ~

Personuppgifter
Narstaende

Fast vardkontakt
Meddelanden utanfar vif
Tidigare processer

* | Skapa vardbegaran

/@™ Anna Engman w
(\&) Distrikisskoterska, Bergnasets halsocentral

SIP-underlag

Andra underlag

— ¥ Atertar den enskilde samtycket
e ——— dokumenteras det under SIP-

underlag i vanstermenyn —
SIP’en avslutas da automatiskt.

Samtycker till informationséverfori

Ja .@:;. Nej

A0 ®EE IO O[p >

~
Samordning ig
SIP-underla
2 Namn
. . Anna Engrman -
Oversikt
Huvudmal Telnr. Epost.

Delmal: Omgivningsfaktorer
% Bergnasets hélsocentral
Lagg till ny insats
* Lagg till nyt delmal
Uppfiljning
Urvérdering
Deltagare

M) Awsluta planering

[ 3 @

.... NORRBOTTENS
.o. KOMMUNER
® e

0920-282424

Virdgivare Vardgivare
Region Norrbotten Bergnasets halsocentral
Uppdrag

Distriktsskbzerska

° REGION
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Aktorsmote .-

i
Aktorsmote kan vara en del i den egna planering. e

Nar man identifierat ett stort och/eller komplicerat samordningsbehov
kring den enskilde (ska dock inte bli ett gammeldags vardplaneringsmote)

Klargora ansvarsfordelning mellan huvudméan géllande insatser, atgarder och
behandling. Exempelvis vem ar medicinskt ansvarig? Vem ar
samordningsansvarig medicinskt? Hemsjukvard? Kontaktvagar for region och
kommun.

Kan vara lampligt for att patienten ska slippa ta del av huvudméannens
gransdragningsdiskussioner.

Behov av kompetensoverforing aktbérerna emellan.

N3
... NORRBOTTENS

% Ko ° REGION
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Aktorsmote

« Patientens/brukarens behov ar avgorande for hur snabbt ett mote behoéver
komma till stand och den som upptéacker behovet kallar

« Samtycke kravs av den enskilde

» Deltagarna ska forbereda sig infor motet genom att satta sig in i &rendet och se
Over sitt mandat/uppdrag

OBS! Aktorsmote ska inte forvaxlas med och ersatter inte SIP-mote

[ ] 0
. . NORRBOTTENS

e o REGION
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Kalla till aktérsmote

ifecare Samordnad planering  Hem > Méten for samordnad individuell plan > Kallelse/méte vid samordnad individuell plan

O Ji = Vid kallelse till aktorsmote valj
< Ny kallelse under Métet avser: Planering

&

Sommar Blomma ~ Métesinformation
a Personuppgffter Mbtesform Métet avser O B S !
9 e © R Planerings-/aktorsmoten
oo e gar enbart att kalla till |
o s Oppenvardsprocessen.
& A SIP uppfaljning vid eskrivning frén slurenvard
|27 [r— Da;;;-oa-m S(T:;I::D v 5‘":‘;00 ~ .

VecersSapa alece @ Om det finns behov av ett
% ;:;::Imla‘m T Aktorsmate for att samordna insatser for Sommar. aktbrsmbte i utskrivnings_
; P . processen kallas det till motet i
iy | - oppenvardsprocessen.

Féir leAnnednm Delrazartun Dalrazara/Frher PBrofessinn

Deltagare
. Finns det kallelser sedan tidigare kommer de befintliga deltagare med. Justera och lagg till/ta
8.8°,,.0es DOt deltagare vid behov. AL EEsion
o @ KOMMUNER OBS! Ta bort patient och narstdende som mottagare. M. NORREOTTEN



Vad ar skillnaden?

Fast vardkontakt (fran Haiso- och sjukvarden) Samordningsansvarig

« Fast vardkontakt arbetar i halso- och sjukvarden + Samordningsansvarig for SIP:en behover ej vara
fast vardkontakt

« Bista och stodja patienten i kontakter med varden

och hjalpa till att samordna vardens insatser * Personen som upptécker behovet av SIP blir
initialt samordningsansvarig tex.
« Fast vardkontakt ska alltid utses om patienter bistdndshandléggare
begar det, oavsett om det anses behovligt eller .
inte * Under SIP-motet kan ny samordningsansvarig
' utses ex. enhetschef hemtjansten,
- Fast vardkontakt ar till for att skapa en trygghet hemsjukvérdssjukskoterskan, sjukskoterska pa
h kontinuitet i vard mottagning eller fast vardkontakt pa
och kontinuitet i varden Halsocentralen

« Fast vardkontakt utses for att det
uppmarksammas att den enskilde har ett behov

e Utses av verksamhetschef eller motsvarande
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Personcentrerad dokumentation

Huvudmal bra exempel g&

Huvudmal daliga exempel 0

- Det som ar viktigt for mig ar att
komma i vag till sommarstugan till
midsommar.

« Jag vill bli frisk nog for att arbeta
halvtid efter pask.

- Jag vill fokusera att pa att orka ga till
skolan minst tre dagar per vecka
fram till jul.
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* Inget huvudmal ar dokumenterat

* Trygghet i hemmet

* Trygg medicinering

* Nedsatt syn

* Du ska fa en losning som passar dig

» Patienten ar i1 behov att etablera
kontakt med socialforvaltningen
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Personcentrerad dokumentation

Delmal bra exempel g&

Delmal daliga exempel 0

« Jag vill kunna g& med rollatorn till
toaletten.

« Jag vill skriva ett CV for att kunna
sOka jobb.

« Jag kommer behdver stod for att
vaga ga ut och handla.

« Jag vill kunna bo kvar hemma och
behover stod kring min hygien.
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* Rullatortraning x 3
* Du ska so6ka jobb

- Boendestodjarna kommer tva ganger
| veckan for att folja dig och handla

* Du far hemtjanst x3
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Personcentrerad dokumentation

Delmal - Den enskildes egna ord av
ett behov/delmal

Insatser - Tydlig beskrivning utifran den
enskildes perspektiv + ansvarig for insatsen

« Jag vill fa hjélp med att tdmma
urinbldsan i hemmet
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* Din l&kare NN har ordinerat att din
urinblasa ska tommas med hjalp av
en slang flera ganger dagligen eller
vid behov om din urinmangd i blasan

overstiger 300 ml.
e Distriktsskoterskan kommer att

tomma din blasa enligt lakarens
ordination.
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Personcentrerad dokumentation

Delmal - Den enskildes egna ord av
ett behov/delmal

Insatser - Tydlig beskrivning utifran den
enskildes perspektiv + ansvarig for insatsen

« Jag vill vara nykter/drogfri.
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* Du kommer att gora ett Gvervakat
urinprov/blodprov flera ganger per vecka
enligt ordination fran din lakare pa
narpsykiatrin.

* Du kommer att fa antabus pa din _
halsocentral och ta det under Gvervakning
enligt din lakares ordination.

« Din lakare pa nérpsykiatrin kommer att
skota ordinationen och forskrivningen av
alla dina beroendeframkallande lakemedel.

« Du fér samtalsstod av socialsekreterare pa
socialtjanstens individ- och familjeomsorg.
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Kontaktuppgifter

Tanja Backstrom
Forvaltningsledare
Region Norrbotten

Telefon: 076-131 53 61
E-post: tanja.backstrom@norrbotten.se
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Ann Wennerkull
Forvaltningsledare/objektspecialist
Norrbottens kommuner

Telefon:076-117 34 00
E-post: ann.wennerkull@kfbd.se
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